
果物と自然の里 第18回いしおかトレイルラン大会コース【スーパーロング50km】
-ISHIOKA TRAIL RACE 2025-

―

朝日里山学校
Start/Goal

ホテルいやしの里

雪入りふれあいの里
（エイド・トイレ）

中央青年の家

閑居山

つくばスタジオ

三ツ石森林公園
（トイレ）

登山道入り口

急登

剣ヶ峰標識

浅間山入り口

至権現山

川沿いの
あぜ道

一般道のため
左側走行

砂利林道

軽快に下れる
トレイル

竹林

半田地区
（エイド・トイレ）

砂利林道

スーパーロングコース順路
①～⑮⇒⑬⇒⑫⇒⑪⇒⑩⇒⑥～①⇒⑯～㉚⇒㉕⇒㉛⇒㉜

トレイル

ロード

林道

つくばスタジオを過ぎて
一つ目の交差点

雪入山

木製階段を下り
眺望コース標識右折

いやしの里前左折

第二関門
(三ツ石公園前十字路）
⑨32.3km（○時間以内）

急登

浅間山

集落エリアを越えたら
すぐに右手の登山道へ

激坂

権現山には向かわず
道なりに砂利林道へ

砂利林道を左（上り）方面へ
進むと右側に集落降り口

第三関門
（半田地区集落神社前）
39.5km（6時間３０分以内）
13:30

あぜ道入り口
（エイド）
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一般道のため
左側走行

一般道のため
左側走行

一般道のため
左側走行

フラワーパーク

◆三ツ石公園内順路
1.公園下の右手階段を道なりに進み中央広場へ
2..中央広場の右手階段「森林コース」標識方面へ
3.分岐で右手の「見晴らし広場」標識に進む
4.U字の谷状の坂を真っ直ぐ道なりに上る
5.道なり頂上付近右手「浅間山」標識方面へ

上青柳農業集会所
（エイド・トイレ）

山小屋カフェ 森羅荘
（エイド）

里山学校
（エイド・トイレ）

8

すれ違い区間
走行注意！

12

第一関門
(朝日里山学校）
22.8km（○時間以内）

6.2km

9.2km
10.3km

11.0km

12.3km

21.7km

17.1km

25.4km

2.2km

23.4km

28.6km

30.5km

33.0km

35.3km

31.2km

39.7km

37.9km47.7km

薬師堂

庚申塚

薬師古道
看板方面へ

大山桜
看板方面へ

すれ違い区間
走行注意！

第一関門
(朝日里山学校）
22.8km（○時間以内）

第二関門
(三ツ石公園前十字路）
⑨34.5km（5時間15分以内）
AM 12:15

第一関門
(朝日里山学校）
25.4km
（４時間以内）
AM 11：00

フラワーパーク・龍神
看板方面へ

右折し
フラワーパークへ

開けた広場状
左手看板横から下る

集落ゴミBOX横
から上りへ

11
13.9km

20.1km

高架を
くぐる

3

10

1.3km

24.2km

この地図は、国土地理院長の承認を得て、同院発行の電子地形図25000を複製したものである。（承認番号 平27情複、 第987号）

左手のフラワーパーク看板方面
（約4km地点）へ進む

真っ直ぐ進まないように注意
見落としやすい

ロードに出て250mほど進み
左手の「剣ヶ峰コース・金鉱山跡」標識方面へ

コース途中「雪入りふれあいの里・
拾光寺観音」標識に従って進む

顕彰賞状
右わきの

トレイルを上る

顕彰石碑を過ぎ
左手、一つ目の下り

砂利林道を600mほど進み
青年の家手前舗装路を左折し下る

44.2km
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41.0km

スーパーロングコース：49.5km 累積標高 ：2252ｍ

(km)

3.4km


