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果物と自然の里 第19回いしおかトレイルラン大会コース【ロング45km】
ーISHIOKA TRAIL RACE 2026ー
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山小屋カフェ 森羅荘
（エイド） 里山学校
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第一関門
(朝日里山学校）
25.4km
（４時間以内）
AM 11：00
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一般道のため
左側走行

一般道のため
左側走行

すれ違い区間
走行注意！

上青柳地区給水所
（エイド・トイレ）

開けた広場状
左手看板横から下る

集落ゴミBOX横
から上りへ

顕彰石碑を過ぎ
左手、一つ目の下り

フラワーパーク

薬師古道
看板方面へ

大山桜
看板方面へ

フラワーパーク・龍神
看板方面へ

右折し
フラワーパークへ

高架を
くぐる

顕彰賞状
右わきの

トレイルを上る
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薬師堂

庚申塚
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半田山
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半田地区
（エイド・トイレ）

第三関門
（半田地区集落神社前）
（6時間以内）
13:00
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砂利林道にでて左折、権現山へ

権現山

権現山折り返し

すれ違い区間
走行注意！

すれ違い区間
走行注意！

21

左折し、林道へ

左折し、林道へ

半田林道
（エイド・トイレ）
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